
 

 
 

 

Kære kollegaer 

 

Først og fremmest tusind tak for et fantastisk flot fremmøde til medlemsmødet d. 31. oktober, hvor 100 
medlemmer deltog fysisk og godt 400 deltog virtuelt. Vi er glade for at høre, hvilke emner, der fylder hos jer, 
og som vi kan arbejde videre med i PLO-M.  

Denne gang omhandler medlemsinfo godt nyt omkring arbejdsgangene for Fracture Liason Service (FLS) og 
DXA-scanning. 

Information om nye arbejdsgange vedr. Fracture Liaison Service (FLS) 
PLO-M har længe presset på, for at Region Midtjylland skal tage ansvar og give svar til patienter, som 
hospitalerne har sendt til DXA-scanning i forbindelse med FLS, et frakturforebyggelsesprogram, på 
hospitalerne. PLO-Midtjylland har aftalt med Region Midtjylland, at hospitalerne fremadrettet sender et 
brevsvar til patienterne og en kopi via korrespondance til egen læge.Patienterne vil efter scanning blive 
inddelt i følgende grupper: 

• Gruppe 1: Patient uden osteopeni eller osteoporose, dvs. med normal BMD (ca. 16 %) 
• Gruppe 2a: Patient med osteopeni, skal typisk henvises til ny scanning inden for 2-10 år (ca. 53%) 
• Gruppe 2b: Patient med ukompliceret osteoporose, hvor opfølgning, videre behandling og kontrol 

kan foregå hos egen læge (ca. 20 %) 
• Gruppe 3: Patient med svær osteoporose, der varetages i hospitalsregi, typisk mhp. 

knogleopbyggende behandling (ca. 11 %) 

Hospitalerne giver følgende brevsvar til patienterne på alle de DXA, som de henviser til: 

• Gruppe 1 får svar på, at de er raske 
• Gruppe 2a får svar på, at de har osteopeni og skal bestille konsultation hos egen læge forud for ny 

skanning om x antal år 
• Gruppe 2b får svar på, at de har ukompliceret osteoporose og skal bestille den første tid til årskontrol 

ved egen læge, som tager sig af videre information og behandling 
• Gruppe 3 får svar på, at de har svær osteoporose, og at de indkaldes til et sygehusambulatorium 

Tidsplan: 

• AUH og HEM har indført FLS, og påbegynder implementeringen af patientbreve og kopi via 
korrespondance til egen læge primo november. 

• Regionshospitalet Gødstrup forventes at kunne følge efter i løbet af november måned. 
• Regionshospitalet Horsens forventes at være klar omkring 1. januar 2024. 
• Regionshospitalet Randers har indtil videre ikke en FLS-ordning, hvorfor problematikken om 

ansvar vedr. prøvesvar ikke er aktuel på nuværende tidspunkt. Der arbejdes på en løsning i 
Randers, som forventes at indebære et samarbejde med AUH. 

 


